
9µ�¥QCQ1QMQO5�

!l

[InBody470]

�.
Rü	Ý�6�t�0�b�”
ï�ù�$�s°�A�›�æ�M�z

�.
Rü�›�ß�€� �̀h�.	O���g�U�p�V�‡�b�{

�� �� ID�–�t�Ú�Ù�Ã�”�» �› 8 �E�‡�p̄ �Ô�̀

�o �z�.�w�!�=�U�°�è�pü�T�“�‡�b�{

æ�•���w�.�·�q�”�›¯�Ô�`�zª	j�.	O�t

�0�b�”�·�q�”�w���̂ �› �®�ÿ�~ª 	j �~�ô �¯ �T�’

°�A�̀ �‡�b�{

�›�¶�~�.�ð�w�Ò�Ñ�”�›¯�Ô�`�z�¤�Ò�Ñ�w

C�a�é�ù�›�®�ÿ�~ª	j�~�ô�̄�T�’°�A�̀�‡�b�{

�Ò�Ñ�”�q�.�·�q�”�U�.	O�t�0� �̀o�&
~�p

�K�”�T�›�¬�å�Ñ�p���™�̀ �‡�b�{

�. �w 4 �G�Ï
R
R ü �	�.
+ ü�~�»�ï�Í�« �í �~

�Û�É�å �ç �~�.�· �q �
�w�q	Ý�›¯�Ô�`�‡�b�{

�º�� �·�q�w���^�›�è�Õ�ç�p¯�Ô�`�‡�b�{

10�›�Ò�Q�”�q�«�™�Už�A�p�b�{


ï�ù°�A

�.
Rü�d�º

æ�•���.�·�q�”

æ�•���Ò�Ñ�”

�Ò�Ñ�~�·�q

�.
Rüü
s

�Z�€�ò�è

�º���·�q�è�Õ�ç

�ë�F°�A�•
\�Æ	6�ó�w�¦�‹�t�þ�q�m�ò�è

�›���™�`�‡�b �{ ���¨�Ò �” �~�,
Å�E	� �” �~

ò�“�~���Û�É�å�ç�”�s�r�U�K�“�‡�b�{

�A�L�ò�è�w
†�Ì

QR�¯�”�Å�›�¡�ˆ	��”�q�z
a¼	º�p�•�A�L�;�´�w�_�M �› YouTube�p�_�”�\�q�U�p�V�‡�b�{

�.�›�Ï
R�b�”�,�Š
Rü�p�K�”�.
+ü�~�»�ï�Í�«�í�~�Û�É�å�ç�~�.�·�q�›���”�$�tü
s�̀ �z�ë�F	Ý�6�t�ð�J�U�s�M �T�z

�.�U�‰�X�œ�p�x�M�s�M�T�z
��.�x�Ì�å�ï�µ�‘�XC�a� �̀o�M�”�T�s�r�z
��.
Rü�w�aÆ��›°�A�b�”�U�*�p�b�{


