
InBody Challenge 2024 【InBody点数増加量部門:男性】
＊InBody点数増加量=最終InBody点数－初回InBody点数 公開日:2024年10月1日(初版)

:2024年10月2日(第2版)

1位～70位/1443人
順位 点数増加量 ニックネーム 順位 点数増加量 ニックネーム

1 19 ばならい 41 7 ほりけん
2 14 クソヒゲモヒカンブタゴリラ 41 7 でら
2 14 セリカ 41 7 やーしゅ
4 13 レイハー 41 7 よしまさ
5 12 K.Watanabe 41 7 みぃくん
6 11 ダニエル 41 7 ハネ
6 11 MARU3 41 7 Jlog
6 11 yasu 41 7 ほりえってぃ
9 10 お食事処⿁瓦 41 7 ロッシー
9 10 HAG 41 7 りょ
9 10 だい 41 7 絶対100点高尾
9 10 よろz 41 7 水尻　息吹
13 9 yoswyyy 41 7 spade
13 9 da_nana777 41 7 ルスラン
13 9 丸山 41 7 ふみ
13 9 モギエナジーまちだ 41 7 はらちゃん
13 9 naohikoh 41 7 saty
13 9 たいやき 41 7 たくん
13 9 Aki1016-kamikawa-fit 41 7 ナカウチユイヤ
13 9 ゴリランド 41 7 にくひこ
13 9 Takaken7 41 7 滝
13 9 孫華 41 7 taimatsu
13 9 タカヒロ 41 7 kosho
13 9 なかい 41 7 Taketatsu44
13 9 サスクワッチ 41 7 りとる
13 9 開運 41 7 GUN107
13 9 まっすん 41 7 おり
13 9 ミカヅキネコ 70 6 iam_jr_80
29 8 KOBA2024🇧🇷 70 6 Taki
29 8 ゴリチンくん 70 6 けんけん
29 8 DDT 70 6 群馬の珍獣
29 8 KENTAROU5555 70 6 あーりー
29 8 花ちゃん 70 6 100日後に痩せるたくま
29 8 あんかけアパート 70 6 Aji
29 8 しゅんしゅん 70 6 ようちゃん
29 8 やす１９７２ 70 6 いごっそ
29 8 よっしー 70 6 エゾポックル
29 8 ミスターこうだい 70 6 チアリーディング3
29 8 源 70 6 ジバふぁる
29 8 りょう3R 70 6 さく
41 7 HK 70 6 moco
41 7 ダシルバ竜也 70 6 y_taros

70 6 はっとり



InBody Challenge 2024 【InBody点数増加量部門:男性】
＊InBody点数増加量=最終InBody点数－初回InBody点数 公開日:2024年10月1日(初版)

:2024年10月2日(第2版)

70位～135位/1443人
順位 点数増加量 ニックネーム 順位 点数増加量 ニックネーム
70 6 シン 94 5 つねさん
70 6 キャム 94 5 白痴風船
70 6 まりお88 94 5 パウロ
70 6 カズ 94 5 ヨコタ
70 6 iPhoneユーザー 94 5 シゲ
70 6 yu0034 94 5 ｋａｎ
70 6 フーソ 135 4 富士
70 6 ゴズ 135 4 にわとり
94 5 あきのり 135 4 さと
94 5 Kats 135 4 こば
94 5 ハイデン37s 135 4 まちょねこX
94 5 らぺくてす 135 4 あしかわそういち
94 5 zero森山 135 4 Yの人
94 5 AK-57 135 4 ヘラブナ
94 5 とてぬわん 135 4 Bob
94 5 ダイ 135 4 ksg
94 5 t_t_t___0 135 4 まさふみ
94 5 まこれんじゃー 135 4 いまこ
94 5 えーちゃん 135 4 かず
94 5 ひで 135 4 Joe
94 5 RYO 135 4 IJIN
94 5 孤高のゆうき氏 135 4 50%再利用
94 5 3Top 135 4 sasaki
94 5 干場 135 4 片桐智也
94 5 tat 135 4 りゅーが
94 5 十鐵 135 4 ジャイアン
94 5 Sassy 135 4 ゴリ蔵
94 5 てら 135 4 熊ゴリラ
94 5 tk 135 4 マックロクマ
94 5 えふけい 135 4 ぷいぷい
94 5 Kane72 135 4 よしみつ
94 5 いち 135 4 ダイス
94 5 和貴2783 135 4 ロナ
94 5 John 135 4 永松
94 5 shu_n14 135 4 tohru106
94 5 ちいたま 135 4 UMA
94 5 あうあう 135 4 ぶんち
94 5 榎本陽太 135 4 ノムノム
94 5 トールドレッド 135 4 Jo(初参加)
94 5 たけ 135 4 ラッキー
94 5 みきてぃ 135 4 ブランク
94 5 mk 135 4 ぐっさん
94 5 たりろん 135 4 もっち



InBody Challenge 2024 【InBody点数増加量部門:男性】
＊InBody点数増加量=最終InBody点数－初回InBody点数 公開日:2024年10月1日(初版)

:2024年10月2日(第2版)

135位～229位/1443人
順位 点数増加量 ニックネーム 順位 点数増加量 ニックネーム
135 4 emzeee 135 4 さとう。
135 4 K.tomo 135 4 ユータ
135 4 グラタン 135 4 もやんぐ
135 4 僕の心のヤバイやつ 135 4 じゃら
135 4 NAO 135 4 どせいさん
135 4 らいむ 135 4 310
135 4 haruspillssoymilk 135 4 ホクケン
135 4 クラウド 135 4 たかと
135 4 みっちい 135 4 ちゃんさわ
135 4 おつた 135 4 かずぅ
135 4 なお 135 4 Toshi
135 4 太田博之 135 4 いんぼでぃ
135 4 特攻野郎Uチーム 135 4 カユレーン
135 4 しずく 135 4 もっさん
135 4 のの8192 229 3 wakka3
135 4 gent 229 3 カズキング
135 4 りく 229 3 ゆーじSB
135 4 とうふ 229 3 はまち
135 4 a.kachi 229 3 まつ
135 4 skaw 229 3 くま
135 4 筋肉は友達 229 3 レフリー
135 4 スパーッツァ 229 3 mina3
135 4 貸切露天風呂 229 3 よーすけ
135 4 キャスバル 229 3 リュウ
135 4 fj 229 3 toshi
135 4 りょうすけ 229 3 原寿桜
135 4 S.Y TSB kanjo 229 3 あんでぃ
135 4 エニおび 229 3 武士の涙
135 4 マウセン 229 3 トスキ6000
135 4 ケンタ 229 3 あらぽん
135 4 チャッピー 229 3 わか
135 4 いしちゃぬ 229 3 筋肉ドクター
135 4 Novruz 229 3 ういのおくやまけふこえて
135 4 まだむん 229 3 イッちゃん
135 4 kimuscle 229 3 がんさん
135 4 コーチ0919 229 3 ひろゆking
135 4 ki-cho 229 3 うえた
135 4 ハッピー11 229 3 しゃけ
135 4 たかとも 229 3 ふくふくふく
135 4 マーシー 229 3 Kazuyasu
135 4 ふじとわ 229 3 ベンジャミン
135 4 MY 229 3 ヤスロット
135 4 ミネ　キング 229 3 いさお



InBody Challenge 2024 【InBody点数増加量部門:男性】
＊InBody点数増加量=最終InBody点数－初回InBody点数 公開日:2024年10月1日(初版)

:2024年10月2日(第2版)

229位/1443人
順位 点数増加量 ニックネーム 順位 点数増加量 ニックネーム
229 3 フクモッチャン 229 3 naga
229 3 いがみん 229 3 あおさん
229 3 Ryoga 229 3 イモッチ
229 3 るーたろー 229 3 Katchan
229 3 カーフ 229 3 すぎちゃん
229 3 zin 229 3 ずっこけ
229 3 Toshi 229 3 ハットリフウキ
229 3 @JINTAKAHIRO 229 3 はち
229 3 うみ 229 3 1138ibuki
229 3 いしたけ 229 3 フミタン
229 3 hide and seek 229 3 ニックネーム
229 3 サボ 229 3 GON
229 3 トシ 229 3 みやとも
229 3 マスダーク 229 3 かずば
229 3 まつ 229 3 たくあん961216
229 3 こーた 229 3 ケンＧ
229 3 ほし 229 3 TKO
229 3 藤澤翔太 229 3 Masa
229 3 かめさん 229 3 ひろゆあ
229 3 いわてつ 229 3 あんじこちゃん
229 3 abs310 229 3 ベニ
229 3 O.K 229 3 ryohei
229 3 Andante 229 3 アキダディ
229 3 まんぼ 229 3 すずき
229 3 マサ 229 3 bunbun23
229 3 denkiya032 229 3 紫雲333
229 3 ハリボテエレジー 229 3 ぐっさん
229 3 ウルトラカメセブン 229 3 ハチー
229 3 みはっさん 229 3 オザキング文京
229 3 ともども 229 3 ミッちゃん
229 3 けんち 229 3 はるもっち
229 3 キムトシ 229 3 smash
229 3 ユキン 229 3 遠州太郎
229 3 jk 229 3 ケイスケ
229 3 アフロジータ 229 3 痩せ太郎
229 3 ご当地バーガー 229 3 さんよこ
229 3 かとうじゅん 229 3 じょんそんぼでぃけあ
229 3 FUTATOM 229 3 小島
229 3 HIRO1109 229 3 たくみ
229 3 おまつ。 229 3 たいぞう
229 3 ドラゴン 229 3 RedEared_Slider
229 3 ヒロシ 229 3 とんそく
229 3 よしたか 229 3 ハマー



InBody Challenge 2024 【InBody点数増加量部門:男性】
＊InBody点数増加量=最終InBody点数－初回InBody点数 公開日:2024年10月1日(初版)

:2024年10月2日(第2版)

229位～360位/1443人
順位 点数増加量 ニックネーム 順位 点数増加量 ニックネーム
229 3 なるな 360 2 のりたま
229 3 ほし 360 2 ryo
229 3 こめちゃん 360 2 ケンキー
229 3 U.T 360 2 こへ
229 3 こっかまん 360 2 たったた
229 3 りょうす 360 2 るわか
229 3 しょうい 360 2 jun
229 3 こばきょ 360 2 makizoh0096
229 3 よんぼー 360 2 まこちん
229 3 TAKA0420 360 2 あきお
229 3 トムトム 360 2 ティーガ
229 3 みやひろ 360 2 Mandara06
229 3 和行 360 2 たけし
229 3 松田@チームやまざる 360 2 内田涼平
229 3 じゃむちゃんぺ 360 2 がっくん
229 3 nino 360 2 ニノ
360 2 ヒロカズ 360 2 もとよし
360 2 kaz1092 360 2 くにお
360 2 れいおう 360 2 Matsumoto-prime
360 2 TAKA888777 360 2 リジュテツ
360 2 Martin0823 360 2 NR
360 2 NOV414 360 2 ショウタ
360 2 伏見隼汰 360 2 Tommy
360 2 もふもふ 360 2 こまさ
360 2 Noukinnosarusan0902 360 2 たかし
360 2 ユキモモ⭐ 360 2 K51
360 2 きむっち 360 2 カナミック戦隊 グリーン１号
360 2 HERO 360 2 アルアイン
360 2 ちゃちゃ 360 2 KOHEI
360 2 hiro163 360 2 サマーデイズ
360 2 筋膜リリース 360 2 ひでこし
360 2 りく 360 2 ミロ1002
360 2 ぱち 360 2 コサ
360 2 じょーわ 360 2 ほっかちゃん
360 2 野倉大幹 360 2 イチゴサワー
360 2 Shuhei 360 2 横山雄飛
360 2 TK522 360 2 Eiichiro
360 2 Matimona 360 2 だりぃ
360 2 ま　ゆ 360 2 ソラソウヨラフィット
360 2 はるとまん 360 2 okd.y
360 2 こや 360 2 おしょう
360 2 YOSHI 470 360 2 やま
360 2 渡邉諒 360 2 ババチャン



InBody Challenge 2024 【InBody点数増加量部門:男性】
＊InBody点数増加量=最終InBody点数－初回InBody点数 公開日:2024年10月1日(初版)

:2024年10月2日(第2版)

360位/1443人
順位 点数増加量 ニックネーム 順位 点数増加量 ニックネーム
360 2 やるきぼっと 360 2 kankan
360 2 まらそんマン61 360 2 わたさん
360 2 オーミヤ 360 2 しょう
360 2 Telly 360 2 ゆう
360 2 はるりひ 360 2 リリー
360 2 まさ 360 2 ミヤ519
360 2 Atsushi S 360 2 よそみ
360 2 まっきー 360 2 IKA-JD
360 2 橋本茂人 360 2 フー
360 2 ゴマ 360 2 しゅうぼう
360 2 ふく 360 2 まささん
360 2 n 360 2 TAKE
360 2 (Yuki)@@ 360 2 ふー
360 2 たかさん 360 2 オオマサ
360 2 ちょくちゃん 360 2 アベマーズ
360 2 マサユキHG 360 2 ロリンズ
360 2 Hiro Thunder 360 2 有頭骨
360 2 くろのす 360 2 RyoReysol
360 2 こーたろー 360 2 小栗　毅士
360 2 ゆうじ 360 2 純PON
360 2 When I'm 64 360 2 ひで王
360 2 金子瑛登 360 2 かず爺
360 2 タダシ 360 2 K.Kento
360 2 0いつき0 360 2 モーティマー
360 2 Hiro 360 2 シロ
360 2 ★★TAK★★ 360 2 たねけん
360 2 NORI 360 2 ヒロ
360 2 きょこう 360 2 ミヤ
360 2 sakaiのぶ 360 2 ノギーノザキ
360 2 さっくん 360 2 たまきち
360 2 カズーキ 360 2 ちょし
360 2 銀ちゃん 360 2 ムキムキマッチョボディ小森
360 2 カイくん 360 2 hitokin
360 2 1040 360 2 AT
360 2 くまモン 360 2 いがらひ
360 2 ぺりぃ 360 2 ズッコケ三人組　はかせ
360 2 キジトラ 360 2 すなぎも
360 2 nody0320 360 2 赤塚N
360 2 こたっぴ 360 2 ゆってぃー
360 2 つかちゃん 360 2 Hide
360 2 ショウ 360 2 しん6435
360 2 キナちゃん 360 2 黒エプロン
360 2 GMBJ 360 2 ひろ

360 2 た



InBody Challenge 2024 【InBody点数増加量部門:男性】
＊InBody点数増加量=最終InBody点数－初回InBody点数 公開日:2024年10月1日(初版)

:2024年10月2日(第2版)

360位～542位/1443人
順位 点数増加量 ニックネーム 順位 点数増加量 ニックネーム
360 2 MAT 542 1 aoki130
360 2 よしかつ 542 1 ウィッチートランキー
360 2 ディノ 542 1 にくにく
360 2 みずよし 542 1 久慈凌平
360 2 TUNE 542 1 パワー４４
360 2 フジモト 542 1 Tame
360 2 とたんこん 542 1 いさお
360 2 ジロー01 542 1 すがぴー
360 2 K.T 542 1 よっしー
360 2 Gami 542 1 せい
360 2 けえ 542 1 hide
360 2 えーち 542 1 イリャース
360 2 いわし♂ 542 1 しょういち
360 2 たいせう 542 1 モリジュン
360 2 viajero 542 1 りょうま
360 2 TOSHI 542 1 菅沼 勇希
360 2 インボディ二郎 542 1 おおこ
360 2 silver lining 542 1 シャウトマン
360 2 まこと 542 1 gekko-11
360 2 ふなます 542 1 7325W
360 2 ありま 542 1 ミチョヒコ
360 2 スパイク 542 1 マサ
360 2 ハム 542 1 スギちゃん
360 2 あおにさい 542 1 守男
360 2 スズキヤスオ 542 1 ぱぱ釣り
542 1 Tony 542 1 はまだ
542 1 ノブ 542 1 しばしば
542 1 タケユキ 542 1 ニッシュ
542 1 ゆうき0709 542 1 moko
542 1 特戦隊コニー 542 1 マイキー
542 1 much 542 1 まっつん
542 1 えび 542 1 いず
542 1 オケ 542 1 しーた
542 1 高蔵寺 542 1 ひびき
542 1 かきぬま 542 1 みき
542 1 うすいどん 542 1 SATO
542 1 草加せんべい 542 1 スケゴリ
542 1 かみじまりゅうせい 542 1 Ryo
542 1 たつろー 542 1 レモンサワーイ
542 1 千春 542 1 タカ
542 1 ゆうき 542 1 たくと
542 1 238 542 1 tk
542 1 くまちゃんニキ 542 1 たなかだいち



InBody Challenge 2024 【InBody点数増加量部門:男性】
＊InBody点数増加量=最終InBody点数－初回InBody点数 公開日:2024年10月1日(初版)

:2024年10月2日(第2版)

542位/1443人
順位 点数増加量 ニックネーム 順位 点数増加量 ニックネーム
542 1 望月伊織 542 1 ヤン・フェネホール
542 1 kawa81312024 542 1 まゆげっこ
542 1 silverlining 542 1 かとちゃん
542 1 ぶぶたんたぬーき 542 1 がっき
542 1 ちゃす 542 1 たろぽんず
542 1 madeno01 542 1 がわつー
542 1 キク 542 1 ゆっきー
542 1 Ukr 542 1 おもちっこ
542 1 ミキオ 542 1 IKEN21046
542 1 ニシヤン 542 1 ちろ
542 1 kamekame 542 1 しょるもん
542 1 スロワー 542 1 ひでよし
542 1 四星球 542 1 ぽちえさん
542 1 ノリダー 542 1 ナンキチ
542 1 もちづき1031 542 1 トミ
542 1 りくーむ 542 1 マッコイマサト
542 1 凛空 542 1 ヨシキ
542 1 今松結輝 542 1 しんた
542 1 Yossy 542 1 まぁー
542 1 ぽん 542 1 kens
542 1 たけたつ 542 1 ミフネマン
542 1 あらたつ 542 1 けいた
542 1 kj 542 1 まつ
542 1 TETSU 542 1 ユウサク
542 1 つっちー 542 1 100%ゆうき
542 1 かんさん 542 1 だいく
542 1 kazu 542 1 YSK
542 1 sawyan 542 1 ワッシー
542 1 さとるん 542 1 まさる
542 1 あっくん 542 1 Kai
542 1 ひろ 542 1 フエンテ
542 1 ケイチャン 542 1 のり
542 1 タケちゃんマン 542 1 やぶみつ
542 1 けんた 542 1 ヒデ
542 1 TenNen 542 1 タムちゃん
542 1 Reepon 542 1 石田知聖
542 1 ヤエモン 542 1 Yu
542 1 tacky 542 1 みんみん
542 1 よつお 542 1 kane
542 1 とくさん 542 1 スピッツエン親父
542 1 Ryudragon 542 1 クリスデービス（OAK）
542 1 Azure 542 1 せいじ
542 1 まめ 542 1 やすぴー



InBody Challenge 2024 【InBody点数増加量部門:男性】
＊InBody点数増加量=最終InBody点数－初回InBody点数 公開日:2024年10月1日(初版)

:2024年10月2日(第2版)

542位/1443人
順位 点数増加量 ニックネーム 順位 点数増加量 ニックネーム
542 1 川村輝 542 1 kk
542 1 じゅん 542 1 タカ
542 1 ヤマチャン 542 1 takerunrun
542 1 HS1120 542 1 デコピン
542 1 フルケン 542 1 カジコ1009
542 1 横山オート 542 1 カバチョ
542 1 hamaken 542 1 ウッディ
542 1 かずちょ 542 1 隠れ肥満
542 1 ジャスタウェイ 542 1 へのっち
542 1 藤原竜男 542 1 kuma G
542 1 JUN1543TE 542 1 ひげ
542 1 ナベチン 542 1 運極天公
542 1 Yo 542 1 Ё.К.
542 1 たにさん。 542 1 肉球
542 1 フジパン本仕込み 542 1 ばーだー
542 1 4sky40 542 1 Ryo
542 1 ヨウ 542 1 安田翔吾
542 1 kuni0127 542 1 Yachi
542 1 nrtk65 542 1 コバンザメ
542 1 イシハ 542 1 テラケン
542 1 もりまっちい 542 1 ルドルフ
542 1 まさきち 542 1 たかやねん800
542 1 Shuji 542 1 もちお
542 1 KR 542 1 もり
542 1 tomcat 542 1 KYちばけんみん
542 1 もりもってぃ 542 1 ムック
542 1 みたらしだんご 542 1 はな
542 1 ちゃたろう 542 1 ひっろーぴー
542 1 キクton 542 1 つかぽん
542 1 りょう 542 1 バロン
542 1 のんなつパパ 542 1 santa040908
542 1 中里くん 542 1 Kiyoakku
542 1 トニー 542 1 yaの
542 1 kuni50 542 1 Boston
542 1 tomato 542 1 N-one
542 1 横山ぺい 542 1 上海ウォーカー
542 1 ニクジューハチ 542 1 kane matsuda
542 1 ミウラーメン 542 1 QZOU
542 1 jun 542 1 あおやま
542 1 ラムレーズン 542 1 ken
542 1 masa 542 1 hanamagu
542 1 Kaz 542 1 よう
542 1 ハリー 542 1 カミオト



InBody Challenge 2024 【InBody点数増加量部門:男性】
＊InBody点数増加量=最終InBody点数－初回InBody点数 公開日:2024年10月1日(初版)

:2024年10月2日(第2版)

542位～807位/1443人
順位 点数増加量 ニックネーム 順位 点数増加量 ニックネーム
542 1 いまヤン1 807 0 マッキー
542 1 tana 807 0 スズキタカ新城
542 1 サイチャン 807 0 まさ
542 1 amano 807 0 フィン
542 1 みなもとのたいよう 807 0 大道
542 1 りょ～ 807 0 こみね
542 1 まる 807 0 後藤遥月
542 1 Seiy@ 807 0 JOEJIN
542 1 Mas@ 807 0 SSK
542 1 西岡のようちやん 807 0 kani
542 1 タカ 807 0 浩司さん
542 1 おざき 807 0 野中琉成
542 1 Yossin040 807 0 田中一郎
542 1 kj3771 807 0 定やん
542 1 マルーンくん 807 0 エルフィ
542 1 kensasak 807 0 ファイヤー菊池
542 1 まさポ! 807 0 ryo
542 1 きのこ 807 0 しょーた
542 1 co 807 0 ken hamacgan
542 1 えのモン 807 0 くす
542 1 Mitsu。 807 0 kpasa1111
542 1 セイ 807 0 聞間
542 1 ニッキーハウス 807 0 カレー
542 1 てらりん1103 807 0 カボ
542 1 るる 807 0 りょーた0083
542 1 Amy&Mimmy 807 0 千里
542 1 雪舟さん 807 0 芹沢あさひ
542 1 oba 807 0 島村響
542 1 新けんぶー 807 0 ユウシ
542 1 ハン 807 0 つぼちゃん
542 1 たいちーず 807 0 OhYeah
542 1 44hiro 807 0 かず56
807 0 おーかみまん 807 0 コータ
807 0 こたろー 807 0 蒼天
807 0 ぜんぜん 807 0 しょーた
807 0 ユキムラ 807 0 アダッチー
807 0 eddykarikomi 807 0 おまさ
807 0 rickie172 807 0 ヨシ
807 0 ゴリぽんっ 807 0 じょー
807 0 井芹輝 807 0 しょーご
807 0 かつしん 807 0 ごうちゃ
807 0 やすしくん 807 0 ゆづき
807 0 ナツメユ 807 0 サワッチ
807 0 なかちゃん



InBody Challenge 2024 【InBody点数増加量部門:男性】
＊InBody点数増加量=最終InBody点数－初回InBody点数 公開日:2024年10月1日(初版)

:2024年10月2日(第2版)

807位/1443人
順位 点数増加量 ニックネーム 順位 点数増加量 ニックネーム
807 0 いけのや 807 0 印藤
807 0 たまちゃん! 807 0 タカジイ
807 0 4803 807 0 ヒデユキ
807 0 ゆうかん 807 0 ★やせるん★
807 0 とめきち 807 0 まさぴ
807 0 セイヤン 807 0 木村(フ)
807 0 おし 807 0 俺
807 0 イャマダマダ 807 0 シュワ
807 0 ごとふぉん 807 0 H&N
807 0 凌椰 807 0 JK
807 0 まもつん 807 0 EIJI
807 0 Kataoka 807 0 おにたん
807 0 hiro105 807 0 yasu
807 0 吉田隼都 807 0 たか
807 0 ソニー 807 0 ウルネコ
807 0 オチアイ 807 0 トヨジロウ
807 0 ありさん 807 0 トラ
807 0 Taka 807 0 さーさん
807 0 tko 807 0 まさくん
807 0 Takky 807 0 はだ
807 0 となりのトム男 807 0 目指せマッチョくん
807 0 とどちゃん 807 0 くりきんとん
807 0 たいき612 807 0 MT1015
807 0 KAB34 807 0 RIKENON
807 0 star 807 0 かず
807 0 310nao 807 0 YON
807 0 しろぱ 807 0 こばしょー
807 0 もてぃを 807 0 sinojet
807 0 メタタロウ 807 0 まっつん
807 0 ktrooo 807 0 MORI
807 0 ゆうや 807 0 魔子
807 0 Hiroshi 807 0 Tomo
807 0 tomsfit 807 0 Decky
807 0 わい 807 0 LR22
807 0 ヒデ 807 0 すうさん
807 0 つかさん 807 0 ヨシユキ
807 0 ダジケン 807 0 インセイ
807 0 コニー 807 0 たんたん
807 0 いざ 807 0 shimoz
807 0 tak 807 0 つよし
807 0 Tessy 807 0 Furyou
807 0 まむ 807 0 とみ
807 0 にっこり 807 0 がわおー



InBody Challenge 2024 【InBody点数増加量部門:男性】
＊InBody点数増加量=最終InBody点数－初回InBody点数 公開日:2024年10月1日(初版)

:2024年10月2日(第2版)

807位/1443人
順位 点数増加量 ニックネーム 順位 点数増加量 ニックネーム
807 0 おいもねこ 807 0 さのけい
807 0 かとうたくま 807 0 べじゅん
807 0 ピー助 807 0 こぴっくん
807 0 山口悠晟 807 0 KIT
807 0 もりだい 807 0 ホッシー
807 0 都外川哲平 807 0 ユッキー
807 0 バリー 807 0 yukio
807 0 ヤスシ 807 0 ざわお
807 0 ドラオ 807 0 wiing_sh
807 0 まるもこ 807 0 kei
807 0 Publicmountain 807 0 びっくん
807 0 とし158 807 0 くーちん
807 0 カツアキ 807 0 Minoru
807 0 いっちゃん 807 0 はる
807 0 モスチキン&マックポテト 807 0 あっちゃん
807 0 Yusei 807 0 はれるや
807 0 よしお 807 0 けーご。
807 0 やち 807 0 Ryooohei
807 0 ダルビッシュン 807 0 神谷ホルモン
807 0 shinn 807 0 かざはや
807 0 みなと 807 0 muscle beaver
807 0 a0088 807 0 マツモト　ユタカ
807 0 こあら顔@(・●・)@ 807 0 コーヘイ
807 0 けんじぃー 807 0 天
807 0 ma 807 0 かい
807 0 瀬戸内のおじん 807 0 Mike
807 0 ケンイチ 807 0 トムーンス
807 0 yoshigen43 807 0 たつ
807 0 カズ 807 0 マコ
807 0 Yang 807 0 ma2024
807 0 ケンケン1972 807 0 ケイイチクン
807 0 ミッキリョー! 807 0 ふとっちょパパ
807 0 岡崎保健体育 807 0 そら
807 0 修　Japan 807 0 ホッピー
807 0 かっちゃんさん 807 0 Hiro
807 0 ゆうすけ 807 0 いっち
807 0 ピロシキ 807 0 ぐっさん
807 0 ほそみん 807 0 まるちゃん1965
807 0 平松 807 0 しょうちゃん
807 0 にゅうにゅう 807 0 真夜中のダンディ
807 0 マツモト 807 0 ナスタ
807 0 八幡の番⾧ 807 0 レオポン
807 0 たかと 807 0 momo



InBody Challenge 2024 【InBody点数増加量部門:男性】
＊InBody点数増加量=最終InBody点数－初回InBody点数 公開日:2024年10月1日(初版)

:2024年10月2日(第2版)

807位～1047位/1443人
順位 点数増加量 ニックネーム 順位 点数増加量 ニックネーム
807 0 たいー 1047 -1 ImaKen34
807 0 T 1047 -1 あつし
807 0 ヨッシーにーさん 1047 -1 ウッチニー
807 0 ひでぼう 1047 -1 2429
807 0 ふると 1047 -1 アラカキ
807 0 tak 1047 -1 SIMS
807 0 チップイン 1047 -1 還暦筋肉マン
807 0 すけすけーお 1047 -1 笠原
807 0 HiRO 1047 -1 マ―クX  130
807 0 SUBCAP 1047 -1 トミー
807 0 zelmiya 1047 -1 oh!yeah!Suwaちゃん!
807 0 フクイ　ケン 1047 -1 ヤマト1017
807 0 ナカムラ 1047 -1 Naoki.T
1047 -1 ジャック・ケネディ-プロレスラーと俳優だ 1047 -1 ともひろ
1047 -1 ロッドマン 1047 -1 佐橋樟馬
1047 -1 OTK 1047 -1 斎藤柚樹
1047 -1 Nissy chamisul 1047 -1 てる
1047 -1 のぐ 1047 -1 どんたこす
1047 -1 タケル 1047 -1 J_misfortuneer
1047 -1 おるそ 1047 -1 Kota:Freedom
1047 -1 きゃっさん 1047 -1 りょう３
1047 -1 よし 1047 -1 斉藤けん
1047 -1 YU-TA 1047 -1 Ｋiyo
1047 -1 でーぶっちゃん 1047 -1 かんたか
1047 -1 Ryo 1047 -1 根本奨大
1047 -1 きむかん 1047 -1 田中
1047 -1 ゆうき 1047 -1 たくみ
1047 -1 大西悠吏 1047 -1 じゅんき
1047 -1 Ericly 1047 -1 1194
1047 -1 nobu00671 1047 -1 おかぴ
1047 -1 さちくろ 1047 -1 かわちゃん
1047 -1 佐藤　快 1047 -1 シゲ
1047 -1 北村　結翔 1047 -1 coriander9647
1047 -1 TotoTo 1047 -1 低身⾧トレーニー三年目
1047 -1 サッカー小僧 1047 -1 澤田夢和
1047 -1 みつき 1047 -1 茂津目晴道
1047 -1 つかさ 1047 -1 ナァデ
1047 -1 ジェッタシー 1047 -1 鷹見正治
1047 -1 しんのすけ 1047 -1 たつみ
1047 -1 つぐのとーさん 1047 -1 o_yo
1047 -1 しん 1047 -1 むさし
1047 -1 Hata 1047 -1 kurimanju
1047 -1 うーたん 1047 -1 うえたか



InBody Challenge 2024 【InBody点数増加量部門:男性】
＊InBody点数増加量=最終InBody点数－初回InBody点数 公開日:2024年10月1日(初版)

:2024年10月2日(第2版)

1047位/1443人
順位 点数増加量 ニックネーム 順位 点数増加量 ニックネーム
1047 -1 まさひろ 1047 -1 P
1047 -1 うみぞら 1047 -1 えーじ
1047 -1 アオディ 1047 -1 ケロリン
1047 -1 ユンホ 1047 -1 ジョン
1047 -1 スワノ 1047 -1 よーた
1047 -1 まう 1047 -1 平成の米将軍
1047 -1 C 1047 -1 ホンゴ
1047 -1 ムートン 1047 -1 max3570
1047 -1 ふーさん 1047 -1 クニ
1047 -1 takuconpy 1047 -1 こばやん
1047 -1 福田 遥輝 1047 -1 めがね
1047 -1 おっけん 1047 -1 クロモリ
1047 -1 はんくん 1047 -1 oz
1047 -1 たっちしんじ 1047 -1 たいし
1047 -1 ベータナ 1047 -1 ゆ
1047 -1 かるぱっちょ 1047 -1 MayQ
1047 -1 Taro 1047 -1 アオアオ
1047 -1 Mt.Ponpon 1047 -1 能登谷
1047 -1 ちくわ 1047 -1 shimotsukare
1047 -1 サゴ 1047 -1 bukumon
1047 -1 ヨッシー 1047 -1 かっとやん
1047 -1 JUSTY 1047 -1 松本ジェームス
1047 -1 mri_syun 1047 -1 ミナミ
1047 -1 幕張まーくん 1047 -1 ロジャー
1047 -1 hiro_barbie 1047 -1 タカ
1047 -1 ヒデビー 1047 -1 ベア
1047 -1 チョコ次郎 1047 -1 ☆☆☆
1047 -1 ツバサ 1047 -1 k-sk3
1047 -1 tu 1047 -1 ふくさん
1047 -1 加藤誠 1047 -1 コウイチ
1047 -1 サンピラー 1047 -1 nobtak
1047 -1 パドメ 1047 -1 ともや
1047 -1 こう 1047 -1 タイキ
1047 -1 かぴばら 1047 -1 積水太郎
1047 -1 葵　太郎 1047 -1 ササケン
1047 -1 亀村 1047 -1 ユウキ
1047 -1 kakki0119 1047 -1 ZEROぴん
1047 -1 くさに 1047 -1 ずっしー
1047 -1 富士山 1047 -1 iga51
1047 -1 Blue worker 1047 -1 タピオカ
1047 -1 yuu 1047 -1 ひらさん
1047 -1 くろっちょ 1047 -1 カズ
1047 -1 ともき 1047 -1 しんさん



InBody Challenge 2024 【InBody点数増加量部門:男性】
＊InBody点数増加量=最終InBody点数－初回InBody点数 公開日:2024年10月1日(初版)

:2024年10月2日(第2版)

1047位～1226位/1443人
順位 点数増加量 ニックネーム 順位 点数増加量 ニックネーム
1047 -1 ysk 1226 -2 オサムちゃん
1047 -1 有朋 1226 -2 ばーちー
1047 -1 ガッチャマン 1226 -2 ノブ26
1047 -1 みーちゃん 1226 -2 けーた
1047 -1 トメさん 1226 -2 あおだま
1047 -1 noriyuki825 1226 -2 ようすけ
1047 -1 たま 1226 -2 サカティ
1047 -1 みね 1226 -2 TS2007
1047 -1 やまた 1226 -2 だだ
1047 -1 シュウ 1226 -2 カツヲ🐟
1047 -1 hei0315 1226 -2 よーへー29.0
1047 -1 A T 1226 -2 在宅まっちょ
1047 -1 さんちゃん 1226 -2 kumapapa
1047 -1 おぢ 1226 -2 キタキツネ
1047 -1 カワタク 1226 -2 まさ
1047 -1 かずや 1226 -2 sprayman
1047 -1 まつごう 1226 -2 こはす
1047 -1 ダツカ 1226 -2 幸一
1047 -1 みやん 1226 -2 踊る酔たん坊
1047 -1 カマクラ 1226 -2 八代晄太
1226 -2 hanekota 1226 -2 うしちゃんず
1226 -2 おばけのかっぱ 1226 -2 ヨシキ
1226 -2 ♨  カピバラ♨  1226 -2 ジョニー　ライデン
1226 -2 SEAMO 1226 -2 kuni
1226 -2 からす1966N-HOPE 1226 -2 こまっちょ
1226 -2 木炭 1226 -2 たまちゃん
1226 -2 フェザリオン 1226 -2 ウエジュン
1226 -2 つばさ 1226 -2 tetsuya
1226 -2 カズ2024 1226 -2 かっぱ隊⾧
1226 -2 カノン 1226 -2 やっさんさん
1226 -2 jonasaaaan 1226 -2 襲夢
1226 -2 ひらぎや 1226 -2 テテ
1226 -2 まるなみ 1226 -2 ぼん
1226 -2 トリス 1226 -2 せぶん
1226 -2 ヒデコーチ 1226 -2 CYY
1226 -2 TOMOてつ 1226 -2 アルファ61
1226 -2 エイトマン 1226 -2 峠
1226 -2 なおき 1226 -2 アイフィット
1226 -2 ゴリスケ 1226 -2 ヤオト
1226 -2 なおきんぐ 1226 -2 じゅん
1226 -2 masa.s 1226 -2 ほうちゃん
1226 -2 ペドロ 1226 -2 えびちゃん
1226 -2 さとちゃん 1226 -2 まーくん



InBody Challenge 2024 【InBody点数増加量部門:男性】
＊InBody点数増加量=最終InBody点数－初回InBody点数 公開日:2024年10月1日(初版)

:2024年10月2日(第2版)

1226位～1337位/1443人
順位 点数増加量 ニックネーム 順位 点数増加量 ニックネーム
1226 -2 mag 1226 -2 ひろと
1226 -2 樋口大志 1226 -2 boonikusky
1226 -2 ヂー 1337 -3 スクワット最高
1226 -2 kouji 1337 -3 肩痛髭男
1226 -2 ソウルマン 1337 -3 泉北１号線
1226 -2 ノリ 1337 -3 ファイヤー
1226 -2 ガメラ～ 1337 -3 しょうた
1226 -2 まさ 1337 -3 はま家
1226 -2 みとむん 1337 -3 たつ
1226 -2 max 1337 -3 ezotaurus
1226 -2 バッキー 1337 -3 西村
1226 -2 ao wu 1337 -3 まー484061
1226 -2 ひろし。 1337 -3 エルタンケ
1226 -2 YaTaT 1337 -3 よっしー
1226 -2 ヨシさんクール 1337 -3 隣人
1226 -2 日誌～ 1337 -3 すーちゃんファンクラブ
1226 -2 岡山の野獣 1337 -3 本木貴洋
1226 -2 ゆっし 1337 -3 大阪のジョン
1226 -2 バイーン 1337 -3 はせやまゆうき
1226 -2 エース 1337 -3 もちた
1226 -2 しんちゃん 1337 -3 まさき
1226 -2 きたつ 1337 -3 魚住チョッぷ
1226 -2 タイガ 1337 -3 平川うどん
1226 -2 りーよ 1337 -3 まつ
1226 -2 フミ 1337 -3 かえるぱんだかえる
1226 -2 あかおに1973 1337 -3 mac
1226 -2 こうき1202 1337 -3 jackal
1226 -2 デブはいや! 1337 -3 ヒロヒロ
1226 -2 いけおじ 1337 -3 たろう
1226 -2 でぶりあ 1337 -3 daisuke-sagan
1226 -2 ぴえーる 1337 -3 ぴろぴろ
1226 -2 Banana 1337 -3 n_16
1226 -2 ようすけ 1337 -3 アントニオ
1226 -2 VerySick 1337 -3 はせじん
1226 -2 ゆう 1337 -3 けん丸
1226 -2 モミオ 1337 -3 thewashi
1226 -2 はっしゅ5 1337 -3 NovushiS
1226 -2 よこ 1337 -3 ソウス0920
1226 -2 ヤス 1337 -3 Ｓ.Ｎ
1226 -2 rsasaki 1337 -3 まる
1226 -2 ふかぴょん 1337 -3 こ～いち
1226 -2 ふじも 1337 -3 Tachibna Tukasa
1226 -2 いっち 1337 -3 こをじ84



InBody Challenge 2024 【InBody点数増加量部門:男性】
＊InBody点数増加量=最終InBody点数－初回InBody点数 公開日:2024年10月1日(初版)

:2024年10月2日(第2版)

1337位～1443位/1443人
順位 点数増加量 ニックネーム 順位 点数増加量 ニックネーム
1337 -3 タカユキ 1397 -4 damian
1337 -3 鳩山直人 1397 -4 あいちゃん🐶
1337 -3 前山 1397 -4 よしますくん
1337 -3 フッキ 1424 -5 イチ-ヒロ
1337 -3 かねくん 1424 -5 あかぬん
1337 -3 えいじ 1424 -5 オノナオト
1337 -3 豆腐屋 1424 -5 おのちゃん。
1337 -3 最終ランナー 1424 -5 ハナ
1337 -3 ざき 1424 -5 ドニー
1337 -3 たかと 1424 -5 ヤス
1337 -3 いのさん 1424 -5 タクちゃん
1337 -3 あき 1424 -5 モチ
1337 -3 メタボアングラー 1424 -5 キクリン
1337 -3 しんちゃん 1424 -5 けんぼー
1337 -3 けんつ 1435 -6 キャノン
1337 -3 のり 1435 -6 もーちゃん
1337 -3 はな 1435 -6 ミッチー
1337 -3 ひろ 1435 -6 大手町１３５
1337 -3 あっちゃん 1435 -6 しろ
1397 -4 りょうた 1435 -6 ぐっさん
1397 -4 けんた 1435 -6 えあほまれ
1397 -4 徳田 1442 -7 みっちー
1397 -4 どいセンセイ 1443 -8 タケちゃん
1397 -4 さるかん
1397 -4 たろう
1397 -4 ぱぱ
1397 -4 沼田耕斉
1397 -4 細い2号
1397 -4 Tomfuku
1397 -4 シゲ
1397 -4 がんちゃん
1397 -4 oh!no!
1397 -4 じゅんぽこ
1397 -4 上野祥弘
1397 -4 インボデー
1397 -4 rojas_hiro
1397 -4 きんた
1397 -4 マッスル大
1397 -4 よっしー
1397 -4 えいと
1397 -4 MASANAO
1397 -4 ソフナ
1397 -4 ともとも


