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生体電気インピーダンス分析法(BIA法)は、人体に電流を流した際に発生するインピーダンスから人体を構成する成分を定量的
に測定する技術です。インボディは独自の技術開発で BIA法を飛躍的に発展させました。

同時多周波数インピーダンス測定
5・50・250kHzの多周波数の交流電流で指定範囲のインピーダンスを測定
する技術をMF-BIA(Multi-frequency Bio-electrical Impedance Analysis)法
と言います。InBody M20はここから更に進歩した技術として、各周波数の
インピーダンスを同時に測定する SMFIM(Simultaneous Multi-frequency
Impedance Measurement)法を採用しており、3種類の周波数における
インピーダンス情報を測定するために所要する時間を 1秒以内に抑えてい
ます。

統計補正を使用しないBIA技術
BIA法における統計補正とは、インピータンス・身長・体重の実測値だけ
でなく、特定人種で表れる体成分の傾向を、体成分を算出する公式に予め
組み込むことです。統計補正が入ると、測定時に入力する年齢・性別・
人種などの情報によっても体成分が変わるため、BIAが不正確と言われて
きた原因として指摘されてきました。しかし、InBodyは統計補正を一切
使用しておらず、同じ人ならどの国でどの性別・年齢を入力して測定しても、
ありのまま同じ体成分が算出されます。

世界各地から論文として共有される活用事例
InBodyは様々な条件で長年にかけて精度が検証されてきた結果、今は
医療診断・臨床研究・治験などの様々な分野で活用されています。また、
高い信頼性を背景に得られた成果は、世界中のジャー
ナルに公表されています。学術誌や学会誌で正式発表
された活用事例は、常に学術専門チームがモニタリング
しており、InBodyの更なる活用に向けてのレファランス
として情報提供されます。

指定部位のインピーダンス情報モニタリング
交流電流が体水分に沿って流れる際に発生する抵抗はレジスタンス(R)、
細胞膜を通過する際に発生する抵抗はリアクタンス(Xc)であり、両者の
ベクトル和がインピーダンス(Z)です。位相角(Phase Angle)はインピー
ダンスの角度であり、細胞膜の構造的な完成度や生理的な機能に応じて
変わるので、重篤患者における重症度の指標や慢性疾患者における生命
予後の指標として多く活用されています。InBody M20は全身だけでなく
特定部位のインピーダンス情報(Z・R・Xc・PA)がモニタリングできます。

活用事例に関する資料はこちら
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Real - time Monitoring
インピーダンスのモニタリング：Zモード
測定者が指定する部位における、インピーダンス(Z)・レジスタンス(R)・
リアクタンス(Xc)・位相角(PA)を測定します。繰り返し測定の設定を行う

ことで測定結果のモニタリングができます。

体水分傾向のモニタリング：BWTモード
電極を指定位置に取り付けて測定者の身長・体重・性別を入力し、設定し
た測定間隔で水分均衡の情報をモニタリングします。体水分傾向の数値は、

片半身インピーダンスから演算推定される全身に対する情報です。

体成分の単回測定：BCモード
電極を指定位置に取り付けて測定者の身長・体重・性別を入力し、1回のみ
体成分を測定します。IDを入力することで履歴表示ができます。体成分の

数値は、片半身インピーダンスから演算推定される全身に対する情報です。

インピーダンス

細胞外水分比

履歴

体水分傾向

体成分分析

インピーダンスグラフ

BIVAグラフ・位相角

BIVAグラフ・位相角

測定条件の設定
(周波数・繰り返し)
(繰り返しONの時 : 間隔・回数・所要時間)

画面表示項目の選択＊1

画面表示項目の選択＊1

個人情報の入力

測定条件の設定
(間隔・電極取付位置)

＊1 画面に表示される項目に関係なく、本体には測定された全てのデータが保存されます。







Result sheet
オプションの専用データ管理ソフト LookinBody M20を利用すると、パソコンに接続しているプリンターから測定結果を結果
用紙の形式で印刷することができます。

インピーダンス(Zモード)

体成分(BCモード) リサーチ(BCモード)

体水分傾向(BWTモード)






