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Body Mass Index

体脂肪率
Percent Body Fat

細胞外水分比
ECW/TBW

体水分量
Total Body Water

タンパク質量
Protein

ミネラル量
Minerals

体脂肪量
Body Fat Mass

体重
Weight

筋肉量
Soft Lean Mass

体脂肪量
Body Fat Mass

ID 身長 年齢 測定日時

体成分履歴 Body Composition History

体水分均衡-位相角

肥満指標 Obesity Index Analysis
低 標準 高

低 標準

性別

体成分分析 Body Composition Analysis 

筋肉-脂肪 Soft Lean-Fat Analysis

低 標準 高

測定値 体水分量 筋肉量 除脂肪量 体重

骨外ミネラル量

高

ECW/TBW-Phase Angle Analysis

BMI
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やや高

全体最近

女性

0. 397 4.3°
0.360 0.3900.3400.320 0.380 0.4200.4100.400 0.430

24. 0
18.5 25.021.010.0 15.0 40.0 50.045.030.0 35.0 55.0

36. 9
18.0 28.023.08.0 13.0 43.0 53.048.033.0 38.0 58.0

156.9cmJane Doe 51 2024.05.04. 09 : 46

(kg)

(kg)

(kg)

(%)

(kg)

(kg)

(kg)

(kg)

(kg)

(L)

(kg)

(kg)

59. 1
85 1151007055 130 145 175160 190 205

35. 1
90 11010070 80 140 160150120 130 170

21. 8
80 16010040 60 340 460400220 280 520

23.10.10
09:15

23.10.30
09:40

23.11.02
09:35

23.12.15
11:01

24.01.12
08:33

24.02.10
15:50

24.03.15
08:35

24.05.04
09:46

65. 3
59. 160. 563. 9 62. 4 61. 8 62. 3 60. 9

35. 6
35. 135. 335. 5 35. 2 35. 2 35. 3 35. 2

26. 9
21.822. 826. 0 24. 4 24. 1 24. 5 23. 5

研究項目 Research Parameters

細胞内水分量

細胞外水分量

骨格筋量

基礎代謝量

腹囲 

骨ミネラル量

体細胞量

除脂肪指数(FFMI)

体脂肪指数(FMI)

骨格筋率(SMM/WT)

16. 6
10. 9
19. 6
1176

91
2.18
23. 8
15. 2

8. 9
33. 2

( 16.3 ~ 19.9 )
( 10.0 ~ 12.2 )
( 19.5 ~ 23.9 )

( 2.01 ~ 2.45 )
( 23.4 ~ 28.6 )

L

L

kg

kcal

cm

kg

kg

kg/m2

kg/m2

%

[InBody380]

27. 5
7. 2

2. 63
21. 8

27. 5 35. 1
37. 3 59. 1

41. 3
36. 937. 840. 7 39. 2 39. 0 39. 4 38. 6

0. 399 0. 3970. 3980. 398
0. 396 0. 396 0. 397 0. 396

(26.3 ~ 32.1)

(2.44 ~ 2.98)

(10.3 ~ 16.5)

(  7.0 ~ 8.6  )
(33.8 ~ 41.7)

(35.8 ~ 43.7)
(43.9 ~ 59.5)

Weight Control体重調節
51. 7
- 7. 4
- 9. 9
+ 2. 5

kg
kg
kg
kg

適正体重

体重調節

脂肪調節

筋肉調節

1. 5kg
1. 6kg

11. 7kg
2. 9kg
2. 9kg

178.  0%(
(
(
(
(

)
)
)
)
)

183.  0%
240.  0%

132.  0%

132.  0%

部位別体脂肪量 Segmental Fat Analysis

右腕

左腕

体幹

右脚

左脚

着衣量: -0. 5kg

体重

細胞外水分比

筋肉量

体脂肪率

Weight

ECW/TBW

Soft Lean Mass

体脂肪量
Body Fat Mass

Percent Body Fat

部位別筋肉量
低 標準 高

Segmental Lean Analysis

右腕
Right Arm

左腕
Left Arm

体幹
Trunk

右脚
Right Leg

左脚
Left Leg

(%)

(kg)
(%)

(kg)
(%)

(kg)
(%)

(kg)
(%)

98.1
1.94

95.4
17.7

83.6
5.20

80.6
5.02

102.2
2.02

80 120

90 110

1006040 220180 200160140 240

90 1101008070 160140 150130120 170

1008070 160140 150130120 170

90 1101008070 160140 150130120 170

80 1201006040 220180 200160140 240

栄養評価

タンパク質量

ミネラル量

体脂肪量

良好

良好

良好

不足 

不足

不足 過多

Nutrition Evaluation

筋肉均衡

上半身均衡

下半身均衡

上 下 均 衡

均衡

均衡

均衡

不均衡

不均衡

不均衡

やや不均衡

やや不均衡

やや不均衡

Lean Balance

[000/000/000]

位相角

標準体重基準 現在体重基準

InBody点数

*体成分の総合点数です。
  筋肉量がとても多いと100点を超えることもあります。

点

InBody Score

68/ 100

筋肉・筋力評価 Muscle-Strength Evaluation

QRコード QR Code

スマートフォンで
測定結果の確認

骨格筋指数(SMI)

ASM/BMI

握力(HGS)

5.8
0.591
18. 9

(         ≥   5.7 )
(         ≥ 0.63 )
(         ≥ 18.0 )

kg/m2

kg

結果項目の説明
体を構成する基本成分である体水分・タンパク質・ミネラル・体脂肪を定量的に分析し、栄養状態に問題がないか、
体がむくんではいないか、身体はバランスよく発達しているかなど、人体成分の過不足を評価する検査です。

体成分の状態を分かりやすく点数化して

表示しています。

体成分履歴

位相角

体水分均衡

部位別筋肉量

筋肉・脂肪

体成分分析

研究項目

InBody点数

部位別体脂肪量

栄養評価や生活習慣の指導に役立つ項目

を選択して提供します。

細胞レベルの栄養評価ができ、生命予後

や重症度の指標として活用されています。

部位別の体脂肪量を表示し、標準体重に対

する脂肪量の多さをグラフで提供します。

測定ID毎に直近データを8件まで表示し
て、体の変化が一目で分かります。

全身の体水分均衡が崩れているかどうか

把握することができます。

四肢・体幹の筋肉量を表示し、各筋肉の

発達具合をグラフで提供します。

筋肉量と体脂肪量が体重に対して適切で

あるかをグラフで提供します。

体の4大構成成分 (体水分・タンパク質・
ミネラル・体脂肪 ) の現状を表示します。

二次元コードを読み取ると、製品紹介や結果用紙の見方をYouTubeで見ることができます。


